OKTOBER 2024

NAPOVEDNIK

PREDAVANIJE 0 ORHIDEJAH

¢ Delavnica v KS Hrasce
TOREK, 1. OKTOBER, OB 17. URI, Kulturni dom Hrasce

e Delavnica v KS Stivan
CETRTEK, 3. OKTOBER, 0B 17. URI, Brunarica KS ob igris¢u v Grobis¢ah

Na brezplacnem predavanju bomo raziskali svet ¢udovitih orhidej,
od raznolikih vrst, ki jih najdemo v naravi, do njihovega gojenja in
skrbi v domacem okolju. Prikazan bo tudi prakticen prikaz pravilne
presaditve orhidej. Izvajalka je Melita Jurca.

DIGITALNO OPISMENJEVANIE ‘DIGIZVEM’ V PIVKI

PRIGETEK V TOREK, 8. OKTOBRA, OSNOVNA SOLA PIVKA

12-urni brezplacni program osnovnega digitalnega opismenjevanja,
kjer bodo vsebine vezane na informacijsko in podatkovno
pismenost, komuniciranje, ustvarjanje digitalnih vsebin, varnost na
spletu. Prijave: erika.svara@lu-postojna.si, 05/72112 87.

Delavnica v VS Dolnja Kosana: PAMETNI TELEFON

SREDA, 9. OKTOBER, 0B 17. URI, KULTURNI DOM KOSANA

Na delavnici, namenjeni zacetnikom, se boste udelezenci spoznali z
operacijskim sistem in osnovnimi funkcijami pametnega telefona
ter uporabo nekaterin aplikacij. Brezplacno delavnico vodi Sandi
Bobek. Dodatne informacije dobite pri predstavnikih vaske
skupnosti.

Delavnica: UPORABA PAMETNEGA TELEFONA

CETRTEK, 10. OKTOBER, OB 9.30 URI, LIUDSKA UNIVERZA POSTOINA (UCILNICA 10)

Skozi prakti€ne vaje bomo spoznavali razlicne funkcije in aplikacije,
ki nam olajSajo vsakodnevno zivljenje. Delavnica je priloznost tudi
za individualna vprasanja in prikaze. Vec informacij: ana.sabec@lu-
postojna.si ali 05 72112 84.

DIGITALNA NOC, VECERNA ZABAVA ZA MLADE

PETEK IN SOBOTA, 11. IN 12. OKTOBER, VGC POSTOINA (ZELENA DVORANA)

Osnovnosolci med 6. in 9. razredom se boste v druzbi animatorjev
skozi interaktivne, zabavne in druzabne aktivnosti seznanili s

pomenom varnosti na spletu in pastmi digitalnih vsebin. Prijava je
mozna do 9. oktobra 2024.

Ljudska univerza Postojna

Ljubljanska cesta 2, Postojna
T:05/721 12 80
E: info@lu-postojna.si

NADALJEVALNI TEGAJ SIVANJA IN KROJENJA

PRICETEK 12. OKTOBRA, OB 8.30 URI, ZAGORJE PRI PIVKI (STARA SOLA)

20-urni nadaljevalni tecaj Sivanja in krojenja. Namenjen tistim, ki ze
imajo osnove na podroc¢ju Sivanja. Poudarek na krojenju in Sivanju
posamezniku prilagojenega izdelka. Stevilo mest je omejeno. Cena:
150 eur. Vec informacij in prijava: lea.poropat@lu-postojna.si ali 05 721
12 83.

ZELISCNE VRECICE S CESKIM ORNAMENTOM

TOREK, 15. OKTOBER, OB 10. URI, LJUDSKA UNIVERZA POSTOJNA (ugilnica 10)

Udelezenke mobilnosti Erasmus+ bodo predstavile svojo ucno
izkusnjo mobilnosti na Ceskem, udeleZenci pa bodo imeli priloznost
na predpripravljenih vrecicah izrisati svoj izbrani ¢eSki ornament.

DIGITALNE DELAVNICE ‘DIGIZVEM’ NA BLOKAH

PETEK, 18. OKTOBER, OB 16. URI, NOVA VAS 4A (prostori Ob¢ine Bloke)

Vabljeni na brezplaCen 12-urni interaktivni tecaj, kjer se boste naucili
vse o varni uporabi pametnih telefonov in racunalnikov, od varnega
brskanja po spletu do zascite pred spletnimi prevarami.

Prijave: dubloke@gmail.com, 031393 701 (Janez)

Delavnica v KS Landol: PEKA KRUHA Z DROZMI

PETEK, 25. OKTOBER, OB 11. URI, DOM KRAJANOV LANDOL

Spoznali boste skrivnosti drozi, njihovo delovanje in kako ustvariti
okusno testo iz drozi. Delavnica je prakti¢na, zato s seboj prinesite
posodo za gnetenje testa, kuhinjsko krpo in kosarico za vzhajanje
testa. lzvajalka delavnice je Alma Kosti¢. Delavnica je brezplacna,
zaradi kakovostne izvedbe pa sprejmemo najvec deset udelezencey,
zato pohitite s prijavami na 031 673 914 (Vojko Zalar).

ZBIRAMO PRIJAVE, PRICETEK V ZAGETKU LETA 2025

Vet informacij, prijave: barbara.rogelj@Iu-postojna.si ali 05 72112 83.

o ZAGETNA INTEGRACIJA PRISELJENCEV (ZIP)

Brezplacen 180-urni javnoveljavni program ucenja slovenskega
jezika.

o NAJ BO ZDRAVJE NA PRVEM MESTU

Brezplacen, zanimiv, poucen in prakticno naravnan tecaj
celostnega pristopa k dobremu pocutju.

e PRIDOBIVANJE DIGITALNIH KOMPETENC

Brezplacen 40-uri racunalniski teCaj za pridobivanje digitalnih
kompetenc je namenjen kandidatom, ki Ze imajo osnovno
znanje racunalnistva in ga zZelijo nadgraditi.

VPISUJEMO V
PROGRAM PUM-0+

Brezplacen program za mlade.
Vec informacij:
pumo@lu-postojna.si ali 031 360 977.

LJUNSKA
UNIVERZA

POSTOJNA

VGC PNR + TOCKA MOCI POSTOJNA

MOJE FINANCE, MOJ MIR: UMETNOST RAVNANIJA Z DENARJEM
torek, 8. oktober, ob 10.30
Sklop delavnic. Obvezne prijave na tocka.moci@lu-postojna.si.

DRUZENJE VSEH GENERACIJ - DRUZABNE IGRE ZA OTROKE,
STARSE IN STARE STARSE
sreda, 16. oktober, ob 16. uri

SRECANJE ZA MAMICE NA PORODNISKEM DOPUSTU
sreda, 23. oktober, ob 11.30 uri
V sodelovanju z Druzinskim centrom Brlog.

POCITNISKO VARSTVO IN DELAVNICE
od 28. do 30. oktobra
V sodelovanju z Druzinskim centrom Brlog in MSOP Postojna.

vsak torek od 8:00 do 9:30 - jutranja vadba in meditacija
vsako sredo od 18:00 do 19:00 - druzbene meditacija
vsak Cetrtek od 15:30 do 18:00 - roCna dela, kvackanje
vsak petek od 15:00 do 17:00 - sklop pogovornih delavnic
vsak 3. petek od 15:00 do 20:00 - Access bars izmenjave
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