
OKTOBER 2024 VPISUJEMO V
PROGRAM PUM-O+
Brezplačen program za mlade. 
Več informacij: 
pumo@lu-postojna.si ali 031 360 977. 

vsak torek od 8:00 do 9:30 - jutranja vadba in meditacija
vsako sredo od 18:00 do 19:00 - družbene meditacija
vsak četrtek od 15:30 do 18:00 - ročna dela, kvačkanje
vsak petek od 15:00 do 17:00 - sklop pogovornih delavnic
vsak 3. petek od 15:00 do 20:00 - Access bars izmenjave

Delavnica: UPORABA PAMETNEGA TELEFONA
ČETRTEK, 10. OKTOBER, OB 9.30 URI, LJUDSKA UNIVERZA POSTOJNA (UČILNICA 10)
Skozi praktične vaje bomo spoznavali različne funkcije in aplikacije,
ki nam olajšajo vsakodnevno življenje. Delavnica je priložnost tudi
za individualna vprašanja in prikaze. Več informacij: ana.sabec@lu-
postojna.si ali 05 721 12 84.

PREDAVANJE O ORHIDEJAH
Delavnica v KS Hrašče 

       TOREK, 1. OKTOBER, OB 17. URI, Kulturni dom Hrašče
Delavnica v KS Štivan

       ČETRTEK, 3. OKTOBER, OB 17. URI, Brunarica KS ob igrišču v Grobiščah
Na brezplačnem predavanju bomo raziskali svet čudovitih orhidej,
od raznolikih vrst, ki jih najdemo v naravi, do njihovega gojenja in
skrbi v domačem okolju. Prikazan bo tudi praktičen prikaz pravilne
presaditve orhidej. Izvajalka je Melita Jurca.

Delavnica v KS Landol: PEKA KRUHA Z DROŽMI
PETEK, 25. OKTOBER, OB 17. URI,  DOM KRAJANOV LANDOL
Spoznali boste skrivnosti droži, njihovo delovanje in kako ustvariti
okusno testo iz droži. Delavnica je praktična, zato s seboj prinesite
posodo za gnetenje testa, kuhinjsko krpo in košarico za vzhajanje
testa.  Izvajalka delavnice je Alma Koštić. Delavnica je brezplačna,
zaradi kakovostne izvedbe pa sprejmemo največ deset udeležencev,
zato pohitite s prijavami na 031 673 914 (Vojko Zalar).

ZBIRAMO PRIJAVE, PRIČETEK V ZAČETKU LETA 2025
Več informacij, prijave: barbara.rogelj@lu-postojna.si ali 05 721 12 83.

ZAČETNA INTEGRACIJA PRISELJENCEV (ZIP)
           Brezplačen 180-urni javnoveljavni program učenja slovenskega
           jezika.

NAJ BO ZDRAVJE NA PRVEM MESTU
           Brezplačen, zanimiv, poučen in praktično naravnan tečaj
           celostnega pristopa k dobremu počutju.

PRIDOBIVANJE DIGITALNIH KOMPETENC
           Brezplačen 40-uri računalniški tečaj za pridobivanje digitalnih
           kompetenc je namenjen kandidatom, ki že imajo osnovno
           znanje računalništva in ga želijo nadgraditi. 

NADALJEVALNI TEČAJ ŠIVANJA IN KROJENJA
PRIČETEK 12. OKTOBRA, OB 8.30 URI, ZAGORJE PRI PIVKI (STARA ŠOLA) 
20-urni nadaljevalni tečaj šivanja in krojenja. Namenjen tistim, ki že
imajo osnove na področju šivanja. Poudarek na krojenju in šivanju
posamezniku prilagojenega izdelka. Število mest je omejeno. Cena:
150 eur. Več informacij in prijava: lea.poropat@lu-postojna.si ali 05 721
12 83.

VGC PNR + TOČKA MOČI POSTOJNA

Delavnica v VS Dolnja Košana: PAMETNI TELEFON 
SREDA, 9. OKTOBER, OB 17. URI, KULTURNI DOM KOŠANA
Na delavnici, namenjeni začetnikom, se boste udeleženci spoznali z
operacijskim sistem in osnovnimi funkcijami pametnega telefona
ter uporabo nekaterih aplikacij. Brezplačno delavnico vodi Sandi
Bobek. Dodatne informacije dobite pri predstavnikih vaške
skupnosti.

DIGITALNO OPISMENJEVANJE ‘DIGIZVEM’ V PIVKI
PRIČETEK V TOREK, 8. OKTOBRA, OSNOVNA ŠOLA PIVKA
12-urni brezplačni program osnovnega digitalnega opismenjevanja,
kjer bodo vsebine vezane na informacijsko in podatkovno
pismenost, komuniciranje, ustvarjanje digitalnih vsebin, varnost na
spletu. Prijave: erika.svara@lu-postojna.si, 05/721 12 87.

DIGITALNA NOČ, VEČERNA ZABAVA ZA MLADE
PETEK IN SOBOTA, 11. IN 12. OKTOBER, VGC POSTOJNA (ZELENA DVORANA) 
Osnovnošolci med 6. in 9. razredom se boste v družbi animatorjev
skozi interaktivne, zabavne in družabne aktivnosti seznanili s
pomenom varnosti na spletu in pastmi digitalnih vsebin. Prijava je
možna do 9. oktobra 2024. 

ZELIŠČNE VREČICE S ČEŠKIM ORNAMENTOM
TOREK, 15. OKTOBER, OB 10. URI, LJUDSKA UNIVERZA POSTOJNA (učilnica 10)
Udeleženke mobilnosti Erasmus+ bodo predstavile svojo učno
izkušnjo mobilnosti na Češkem, udeleženci pa bodo imeli priložnost
na predpripravljenih vrečicah izrisati svoj izbrani češki ornament. 

MOJE FINANCE, MOJ MIR: UMETNOST RAVNANJA Z DENARJEM
torek, 8. oktober, ob 10.30 
Sklop delavnic. Obvezne prijave na tocka.moci@lu-postojna.si.
 

DRUŽENJE VSEH GENERACIJ – DRUŽABNE IGRE ZA OTROKE,
STARŠE IN STARE STARŠE
 sreda, 16. oktober, ob 16. uri 

SREČANJE ZA MAMICE NA PORODNIŠKEM DOPUSTU 
sreda, 23. oktober, ob 11.30 uri
V sodelovanju z Družinskim centrom Brlog.
 

POČITNIŠKO VARSTVO IN DELAVNICE 
od 28. do 30. oktobra
V sodelovanju z Družinskim centrom Brlog in MSOP Postojna.

DIGITALNE DELAVNICE ‘DIGIZVEM’ NA BLOKAH
PETEK, 18. OKTOBER, OB 16. URI, NOVA VAS 4A (prostori Občine Bloke)
Vabljeni na brezplačen 12-urni interaktivni tečaj, kjer se boste naučili
vse o varni uporabi pametnih telefonov in računalnikov, od varnega
brskanja po spletu do zaščite pred spletnimi prevarami. 
Prijave:  dubloke@gmail.com, 031 393 701 (Janez)
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